Einrichtung:

Krauterquark
(m, i)

(m)

KW 43 Speiseplan
Meni | Mo, 19. Okt 26 Di, 20. Okt 26 Mi, 21. Okt 26 Do, 22. Okt 26 Fr, 23. Okt 26
Meni 1 Bio Meni 1 Meni 1 Meni 1 Bio Meni 1
. Wedges i i i i
Bio Pasta (gw, ) Blumenkohl- ges @wmic | Bio Pasta gw,e) F'SChf'!et .
mit Bio Linsencurr , gedampftem mit natur (Msc-Fisch) mit
Gemusesauce | und Lan ko):r?:éli)s GemUse" ©und | Bio Bolognese- = Tomatensugo
i m (g) Gemuise- sauce (Rind) (rote| und Langkornreis
’ krauterquark (m, i) Linsen, i, gd, gh) )
Meni 2 Bio Meni 2 Meni 2 Meni 2 Bio Meni 2
Bio
Gemisebratling _ Kartoffel- Karotten-
(gw, e) Mit Spatzle (gw, e) mit Karotten- Bio Pasta (gw, e)
; Rahmsauce (m i ) o S cremesuppe
Bio a (m.i) | Brokkoliauflauf | mit Bio Spinat o mit
Salzkartoffeln () und Erbsen- mit Kase sauce B(gé:kznr)bsen
und Bio Gemiise{  gemuse () uberbacken (m) m, . gu)

2 Starkebeilage:
X

2 Starkebeilage:
X

2 Starkebeilage:
Bulgur

2 Starkebeilage:
Bio Kartoffeln

2 Starkebeilage:
Bio Ebly

Nachtisch/Salat

Bio Obst

Obst

Rohkost

Bio Pudding
(m)

Milchreis (m)

M4



