
Einrichtung: 

KW 43

Menü Mo, 19. Okt 26 Di, 20. Okt 26 Mi, 21. Okt 26 Do, 22. Okt 26 Fr, 23. Okt 26

Menü 1 Bio Menü 1 Menü 1 Menü 1 Bio Menü 1

Bio Pasta (gw, e)

mit Bio 

Gemüsesauce
(i, m)

Blumenkohl-

Linsencurry (m, i) 

und Langkornreis
(-)

Wedges (gw) mit

gedämpftem 

Gemüse (-) und

Gemüse-

kräuterquark (m, i)

Bio Pasta (gw, e) 

mit 

Bio Bolognese-

sauce (Rind) (Rote 

Linsen, i, gd, gh)

Fischfilet

natur (MSC-Fisch) mit 

Tomatensugo (-) 

und Langkornreis
(-)

Menü 2 Bio Menü 2 Menü 2 Menü 2 Bio Menü 2

Bio 

Gemüsebratling

(gw, e) mit

Bio 

Salzkartoffeln (-) 

und Bio Gemüse-

Kräuterquark 
(m, i)

Spätzle (gw, e) mit

Rahmsauce (m, i) 

und Erbsen-

gemüse (-)

Kartoffel-

Karotten-

Brokkoliauflauf 

mit Käse 

überbacken
(m)

Bio Pasta (gw, e) 

mit Bio Spinat-

sauce
(m)

Karotten-

cremesuppe 

(m, i, sn) mit

Backerbsen
 (m, e, gw)

2 Stärkebeilage: 

x

2 Stärkebeilage: 

x

2 Stärkebeilage: 

Bulgur

2 Stärkebeilage: 

Bio Kartoffeln

2 Stärkebeilage: 

Bio Ebly
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h
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a
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t

Bio Obst Obst Rohkost Bio Pudding
(m)

Milchreis (m)

Stuttgart / Pf

Speiseplan

Allergene und Zusatzstoffe 
g = Gluten, gh = Hafer, sn = Senf, i = Sellerie, gw = Weizen, gr = Roggen, sj = Soja, e = Ei, gg = Gerste, m = Milch, 
sm = Sesam, gd = Dinkel, f = Fisch, gk = Grünkern, 7 = Phosphat, I = Schwefeldioxid und Sulphite 

Aufgrund der Aktuellen Marktsituation kann es zu Änderungen einzelner Speisen kommen.
Wir versuchen immer eine vergleichbare Alternative zu liefern.
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